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                CONSEJOS PARA TUS PRIMEROS PASOS EN EL KITESURF

1.- Empieza realizando un curso en una Escuela reconocida y registrada de Kitesurf. Nunca debes iniciarte de forma autodidacta.

2.- Utiliza un material adaptado a las condiciones reinantes y a tu nivel y asegúrate de que el material está en buen estado.

3.- Informate de las condiciones dominantes de la zona y de la previsión meteorológica a corto plazo.

4.- Consulta y respeta las posibles restricciones a la práctica del kitesurf de cada zona.

5.- Nunca navegues en solitario.

6.- No practiques Kitesurf con vientos racheados o de tierra.

7.- No practiques kitesurf cuando haya posibilidad de tormentas con aparato eléctrico.

8.- No practiques kitesurf en zonas con bañistas o en playas abarrotadas. No navegues en playas con obstáculos cercanos.

9.- Nunca sujetes las líneas del kite con las manos.

10.- No navegues cerca de tendidos de alta tensión o aeropuertos.

11.- Cuando acabes el curso, antes de adquirir el material nuevo o de segunda mano, comenta con tu monitor cuál es el que se adapta a tus necesidades y déjate guiar por su consejo que es el de un profesional, ésto te evitará problemas. 

12.- Tipos de cometas inflables más usadas:

- Tipo “C”: Tienen forma semicircular son potenetes con una capacidad de reducción de potencia (depower) limitada, lo que provoca un rango de utilización reducido, son rápidas e inestables con viento racheado, sólo aconsejable para expertos y navegación con olas.

- Tipo “bow” o planas: son más accesibles y cómodas, tienen una capacidad de reducción de potencia (depower) total lo que le dá mayor versatilidad y poder ser utilizada con rangos de viento más amplio con gran seguridad; son más lentas que las “C” y un poco más complicadas de montar, pero son las más recomendables para el inicio al kitesurf y navegación con vientos racheados.

13.- Tipos de tablas: 
- Bidireccionales: Permiten navegar en los dos sentidos de la marcha sin cambiar la posición de los piés en los footstraps. Para iniciación y vientos suaves son de mayor tamaño, para vientos fuertes son de tamaño reducido. En general se usan para iniciación y perfeccionamiento con vientos suaves o fuertes.

- Direccionales: Tienen diferenciadas la parte delantera (proa) y la trasera (popa), cada vez que se gira hay que cambiar los piés en los footstraps. Se usan para navegación con olas.
Utilizaremos unas u otras en función del tipo de navegación que vayamos a realizar, de nuestro nivel, de las condiciones de viento y del estado del agua.
	LOS 10 MANDAMIENTOS 
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	1-Busque un lugar con 150 metros libres de cualquier obstáculo como: árboles, autos, personas, postes, cables de energía, rutas, cercas y animales.
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		2-Jamás sujete las líneas de vuelo o camine entre ellas con el kite volando o con riesgo de levantarse. Cuando están tensas son muy filosas. Si es necesario: alerte a los bañistas y/o curiosos para que no se acerquen.
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		3-Nunca levante el kite durante tormentas o con nubes cargadas. El equipo puede convertirse en un pararrayos perfecto.
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		4-Procure saber el límite de viento del kite en relación a su peso y nunca lo levante por encima de ese límite. Es muy peligroso estar sobrepasado de poder (OverPowered), el kite puede levantarlo a muchos metros de altura.
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		5-Si es principiante y se encuentra en zona de costa: no navegue con viento de tierra, porque puede ser arrastrado aguas adentro.

	[image: image8.png]Lily,




		6-Equipo recomendado para seguridad: Casco, chaleco de flotación, guantes, cuchillo de gancho (para cortar las líneas en una emergencia), ropa de neopreno (si piensa estar en el agua por mucho tiempo).
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		7-Navegue lejos de aeropuertos y helipuertos. Este alerta si hay vuelos rasantes de aeronaves en procedimientos de rescate en su dirección: baje el kite inmediatamente, el piloto puede no haber visto el kite o sus líneas.
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		8-Evite estar en tierra firme con la barra enganchada / fija al arnés. Si es arrastrado o levantado puede que no consiga soltarse a tiempo. Es importante conocer los sistemas para liberación rápida del kite.
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		9-En el agua, tenga cuidado con embarcaciones, piedras, y su propia tabla, principalmente si está adelante suyo con las quillas para arriba. También debe tener mucho cuidado con objetos semi sumergidos como piedras, troncos, raíces y corales.
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	10-Tenga siempre un compañero que lo observe mientras esta navegando y lo ayude a levantar y bajar el kite. Planifique su navegación: cual es el lugar más seguro para levantar el kite, por donde va a ingresar al agua, dirección del viento y corriente, trayecto que va a recorrer y posibles lugares para salir del agua.


	


